
Vorort:  Charakerbilder des Menschen
  9 Schlüssel zum MenschSein

In diesem Seminar stelle ich Ihnen das Enneagramm in seiner ursprünglichen Form 
zur "Selbst-Erkenntnis" und als Transformationswerkzeug vor. 
Im Workshop lernen die Teilnehmden das Enneagramm als Transformations-
werkzeug und als Grundlage einer komplementären Psychosomatik kennen und 
verstehen.
Im Besonderen erläutere ich die Fixierungen im Kontext der Säftelehre, der 
Elementelehre und der Spagyrik.

Lernziele Die Kursteilnehmenden kennen und verstehen 
✗ die 3 Intelligenzen
✗ die 3 Subtypen
✗ die zentralen Erkennungspunkte der 9 Typen
✗ typische Psychosomatik und Pathologie der Typen und 

Intelligenzen
✗ wichtige typenspezifische komplementäre Arzneien 

Die Kursteilnehmenden lerne einfache Werkzeuge zur Trans-
formation der Fixierungen kennen, können diese sicher anwen-
den und ihren Klienten vermitteln.

Inhalt  Die Herkunft des Enneagramms
 Enneagramm-Theorie
 Die 3 Subtypen
 Die 3 Instinkte
 Die 9 Charakterfixierungen
 Enneagramm in der Naturheilkunde
 Rekapitulation und das Pirschen als Werkzeuge zur 

Transformation der Fixierung

Lernzeit  14 Stunden

Voraussetzungen Medizinische Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an alternativen / komplementären 
Medizinmodellen.

Zielgruppe Angehende und ausgebildete Naturheilpraktiker, Therapeuten
und interessierte Laien 
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Daten 17. und 18.Mai 2025

Unterrichtszeiten von 09.00 bis 12.00 und von 13.00 - 17.00

Dozent Heinrich Schwyter, M.Sc. komplementäre & psychosoziale 
Gesundheitswissenschaften

Ihm liegt die Verbindung von Körper – Seele & Geist sowie 
das Freisetzen des persönlichen Potentiales sehr am Herzen.

Ebenso wichtig für ihn ist eine pragmatisch angewandte 
Ganzheitsmedizin und das Zusammenführen von altem und 
modernem Wissen.

Kosten CHF 513.00

CHF 443.00* 

* Reduzierter Tarif für Studierende NHK, Ehemalige NHK und 
Ehemalige NVS-Schule sowie NVS- und SVANAH Mitglieder

Ort und
Anmeldung

NHK Institut, Militärstrasse 90, 8004 Zürich

Hinweis Im Herbst bieten wir einen 3teiligen online-Aufbaukurs “9 
Charakterfixierungen; Wege aus der Ego-Falle” am 08. / 
22. und 29.09.2025  an.
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