
Vorort: Schamanische Heilungsarbeit
  Wenn etwas zuviel oder zuwenig ist.

Eine der traditionellen Aufgaben von schamanische Tätigen war das Heilen. In 
vielen Fällen muss etwas zurückgebracht oder das was zu viel ist entfernt werden. 
Beide Ansätze dienen bis Heute dem Erhalt der Gesundheit und des individuellen 
Gleichgewichts oder deren Wiederherstellung.

In diesem Workshop legen wir den Fokus auf das „zurückbringen von Kraft“ und 
weitere grundlegende Methoden der schamanischen Heilungsarbeit.

Lernziele Mit Abschluss dieses Workshops kennen die TN das 
schamanische Konzept der "Kraft" und kennen einfache 
patienten- und zielorientierte  Methoden um Menschen 
schamanisch begleiten zu können.

Inhalt  In diesem Workshop üben wir die grundlegenden scha-
manischen Methoden zum Wohl von Hilfesuchenden 
Klienten anzuwenden.

 Wir üben die diagnostische Arbeit über die Tunnelreise
 suchen für den Klienten Hilfe und bringen diese auch 

zurück.
 Wir entwickeln Konzepte um das schamanische Arbei-

ten in die naturheilkundliche Praxis zu integrieren.

Lernzeit        14 Stunden

Voraussetzungen Medizinische Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an alternativen / komplementären  
und schamanischen Medizinmodellen.

Zielgruppe Therapeutinnen, Heilpraktikerinnen, Coaches und andere 
professionelle Begleiter*innen mit schamanischer 
Grundausbildung, die ihre Fähigkeiten vertiefen und sicherer 
anwenden möchten.

Daten Samstag 15. und Sonntag 16. Nov. 2025 

Unterrichtszeiten 09:00 bis 12:00 und 13:00 – 17:00

Dozent Heinrich Schwyter, M.Sc. komplementäre & psychosoziale 
Gesundheitswissenschaften

NHK Institut für integrative Naturheilkunde 043 499 92 82
Militärstrasse 90 info@nhk.ch
8004 Zürich www.nhk.ch



Ihm liegt die Verbindung von Körper – Seele & Geist sowie 
das Freisetzen des persönlichen Potentiales sehr am Herzen.

Ebenso wichtig für ihn ist eine pragmatisch angewandte 
Ganzheitsmedizin und das Zusammenführen von altem und 
modernem Wissen.

Kosten CHF 513.00

CHF  443.00*

Reduzierter Tarif für Studierende NHK, Ehemalige NHK und 
ehemalige NVS-Schule sowie NVS- und SVANAH Mitglieder

Ort und
Anmeldung
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