
Gegenwartsbezogener Schamanismus 

Schamanische Schattenarbeit
Kursinhalt „ Wenn Du nicht mit Deinen Schatten tanzt 

werden sie zu Deinen Dämonen“ 

Im gegenwartsbezogenen TorWeg-Schamanismus bezeichnent 
wir Schatte in vielen Fällen als Dämonen. Der Begriff 
„Dämonen“ - vom gri. „daimon“ kommend - stand ursprünglich 
für die warnende oder mahnende Stimme… auch als Stimme des 
Gewissens bekannt. 
Im gegenwartsbezogenen TorWeg-Schamanismus kehren wir 
zurück zur alten Auffassung, dass Dämonen warnende Stimmen 
sind. Sie sind die Schemen, die Schatten welche uns auf dem 
Weg  begleiten. Die einfachen Haus- und Hofdämonen zeigen 
uns wo wir noch Baustellen haben, wo Ängste und Befürch-
tungen, aber auch Illusionen und Wünsche /Wunschsträume 
sitzen. Diese einfachen Dämonen gilt es kennen zu lernen, ihre 
Geschichte, Entstehung und Bedeutung zu verstehen und dann 
Schritt für Schritt zu integrieren. 
Die grossen Dämonen unserer Zeit und die zeitlosen Dämonen 
führen uns in die Irre, zeigen uns Trugbilder, falsche Ideale und 
leiten uns weg von unserem gewählten Herzensweg. Sie sind 
zeitenüberdauernde Schatten die es zu meistern gilt. 

Programm Freitagabend Einführung in die Schattenarbeit
Der Schattenmeister und das Schattentier
Die Natur, das Wesen der Dämonen

Samstag Mein Haus- und Hofdämon - der 
Schattenbegleiter im Alltag
Arbeiten mit einfachen Dämonen
Grosse Dämonen - Dämonen unserer Zeit / 
zeitlose Dämonen
Arbeiten mit grossen Dämonen 
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Samstagabend Die TorWeg-Séance 
(ja nach Situation eine Gruppenséance oder 
eine Heilungsséance)

Sonntag Weiterführende Arbeiten 
Dämonenarbeit und Rekapitulation
Der Weg in den Alltag

Kursleitung Heinrich Schwyter M.Sc. Gesundheitswissenschaften

Kurszeiten Kursbeginn 

Kursende

Freitag 1. Nov. 2024 ab 17.00 eintreffen 

Sonntag 3. Nov. 2024 zwischen 15.00 - 16.00

Kursart praxisorientierter Workshop

Kurssprache Deutsch

Kosten Kurskosten 
exkl. Logis 

CHF 650.00

Kursort Hängemattenladen Thun

Teilnahmebedingung Dieser Workshop richtet sich an erfahrene Schamanismus-
praktizierende und Menschen welche diese Form der 
Spiritualität tiefer in ihren Lebensweg integrieren möchten. 
Vorkenntnisse im TorWeg oder vergleichbaren schamanischen 
Praktiken sind absolut erwünscht.

Besonderes

Infos & Anmeldung BewusstGesund GmbH 
Kompetenzzentrum für Gesundheitsmedizin 
Freienhofgasse 3 
3600 Thun 

https://bewusstgesund.ch 

info@bewusstgesund.ch 
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