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Begrüssung

Allgemeine Infos

Naturheilkunde

Der TorWeg

Weiterführende Infos

Der alte Lakota war weise.

Er wusste,
dass des Menschen Herz verhärtet,

wenn er sich von der Natur entfernt;
er wusste,

dass ein Mangel an Respekt vor den 
wachsenden, lebenden Dingen schon bald 

zu einem Mangel an Respekt auch vor dem 
Menschen führt.

Häuptling Luther Standing Bear.
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Begrüssung

Herzlich Willkommen 
Es freut mich sie hier begrüssen zu dürfen.

2023 war wie die Jahre vorher gepärgt duch Veränderungen. Vieles scheint immer 
mehr aus den Fugen zu geraten, einiges deutet darauf hin das die 3 Wurzelübel, Gier, 
Hass und Unwissenheit, immer ungehemmter ausgelebt werden. Die „me first“-
Unkultur treibt blühten, fordert immer mehr und scheint in Grossen und Ganzen 
die Menschen noch mehr auszulaugen. In meinem Arbeitsalltag erlebe ich, und das 
auch schon einige Jahre, zunehmend eine Orientierungs- und Ratlosigkeit bei den 
immer mehr Menschen. Ob Jung oder Alt scheint keine Rolle mehr zu spielen. Im 
Spiegel dieser Beobachtungen habe ich in Zusammenarbeit mit BewusstGesund in 
Thun, der NHK in Zürich, der SNE in Aarau und der TORRE-Schweiz Ag ein 
spannendes und hoffentlich auch für sie interessantes Angebot an Seminaren, 
Vorlesungen und Workshops zusammengestellt.  Die Themen und Inhalte zeigen 
deutlich meine Ideen, worauf ich in diesem Jahr fokussiere, wie ich denke, fühle, wo 
ich die Herausforderungen besonders wahrnehme und was ich als angemessenes 
„umgehen mit dem was ist“ betrachte.

Ich hoffe dass ich Sie mit meiner Themenwahl und den Semniarinhalten anspreche 
und Sie sich für das einen oder andere Angebot begeistern können und daran 
teilnehmen mögen.

Auf eine persönliche Begegnung mit Ihnen freue ich mich und grüsse Sie freundlich.

Heinrich Schwyter M.Sc. 
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Naturheilkunde

Im Rahmen meiner Lehraufträge habe ich 
mich bereits über die letzten Jahre, vorallem 
aus paracelsischer Sicht,  intensiver mit dem 
Zeitgeschehen und den Veränderungen in 
den Pathologien und Symptomatiken 
beschäftigt. Dabei bin ich immer wieder mit 
dem Thema „Ganzheitsmedizin“ konfrontiert 
worden. Nun bietet gerade die theoretische 
Pathologie nach Paracelsus einige 
interessante Ansätze um „Ganzheits-
medizin“ zu definieren und  mittels einer 
zeitgemässen Interpretation mit Inhalten zu 
füllen und vor allem nutzbar zu machen. Im 
Zusammenhang mit den Beobachtungen zum 
Zeitgeschehen fällt die Zunahme von 
psychischen und spirituellen (im Sinne von 
„Orientierung“) Symptomen auf. Auch dazu 
bietet die Paracelsische Medizin mit den 
beiden Entia des Geistes Erklärungs- und 
Behandlungsansätze.
Die Naturheilkundeseminare 2024 ziehen 
sich dementsprechend über den Entwurf 
eines ganzheits-medizinischen Modelles, 
über die komplementärmedizinsche 
Behandlung  bis zur Integration von 
schamanisch-tantrischen Konzepten in die 
Betreuung von Patienten. 

Schamanismus

Die Essenz aus meiner schamanischen Arbeit 
der Jahre 2022 und 2023 lassen sich in wenigen 
Sätzen zusammenfassen.

„Wenn Du nicht mit deinen Schatten tanzt 
werden sie zu deinen Dämonen“

und
„Es ist alles eine Frage des Gleichgewichtes“

Genau mit diesen beiden Sätzen möchte ich 
2024 weiterarbeiten. So drehen sich die 
Workshops, Vorlesungen und das traditionelle 
Herbstintensviseminar  auf die Schattenarbeit, 
schamansiche Rituale und Séancen. 

Ebenfalls bieten wir 2024 an der NHK in Zürich 
und bei BewusstGesund in Thun 2 
Basisseminare allerdings mit unterschiedlichen 
Themenschwerpunkten . So ist das Seminar 
ander NHK vorwiegend auf die Umsetzung in 
der ganzheitlichen Praxis ausgerichtet, das in 
Thun eher auf eine schamanisch-spirituelle 
Praxis zur Selbst-Entfaltung und dem erkennen 
des eigenen leuchtenden Herzens.

Begrüssung
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TorWeg - Seminare

2024 sind wieder mehrere Workshops und 
das traditionelle Herbst-Intnsivseminar 
(Retreat) geplant.
Details
Seminardaten:  siehe Ausschreibung
Kursleitung:      Heinrich Schwyter
Kurstage:          gemäss folgenden  Kursinfor- 

              mationen
Kurszeiten:       Abhängig von der Kursart
Kursart:            Wochen- / Wochenend- und 

              Tagesseminare
Levels:               Entsprechend den Kursaus-

              schreibungen 
Qualifikation:   beachten Sie die diesbezüg-

              lichen Angaben der jeweili-
              gen Anbieter.

Kurssprache:     Deutsch / Englisch / 
              Schwedisch

Preise:
Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen zu den AGB etc. auf unserer 
Website: https://institut-schwyter.ch oder 
https://dertorweg.com 

Naturheilkundeseminare
Auch 2024 dürfen wir wieder mit viel Freude 
in Zusammenarbeit mit der SNE 2 
Tagesseminar, mit Bewusst Gesund 2 
mehrtätige Seminare und neu an der NHK 
mit 2 Vorort-  und 3 Online- Seminare 
ausschreiben.

Details
Seminardaten:    gemäss Kursanbieter
Kurstage:            gemäss folgenden  Kurs-          

                informationen
Kurszeiten:         in der Regel ab 09.00 - 17.00
Kursdauer:          Tagesseminare
Levels:                 Entsprechend den Kursaus-

                schreibungen des jeweiligen  
                Anbieters

Qualifikation:     beachten Sie die diesbezüg-
                lichen Angaben der jeweili-
                gen Anbieter.

Kurssprache:     Schweizer- / Regeldeutsch

Preise:
Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Allgemeine Infos

https://institut-schwyter.ch
https://dertorweg.com/agb.html
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umgebenden Welt, den Mitgeschöpfen, den 
Elementen, den 4 Richtungen sowie Oben 
und Unten. Heilwerden und GanzSein ist in 
unserem Kontext nur in der harmonischen 
Einbettung in der Mitwelt möglich.

Als nächster Punkt spielt das Erkennen der 
eigenen Religion, der eigenen Mythen eine 
wichtige Rolle in der Ganzwerdung, im 
Erwachen der eigenen Herzessenz. Diese 
Mythen sind die 'Sinnstifung' unseres Seelen-
Weges. Eng damit verbunden ist das 
annehmende Einlassen auf das was ist, im 
Innen wie im Aussen, auf das liebende 
Anerkennen und das Annehmen wer und 
was wir individuell sind.

Details
Kursleitung:      siehe Ausschreibung
Seminardaten:  siehe Ausschreibung
Kurstage:           gemäss folgenden  Kursinfor-

   mationen
Kurszeiten:        Abhängig von der Kursart
Kursart:             Wochen- / Wochenend- und 

              Tagesseminare
Levels:               Entsprechend den Kursaus-

              schreibungen 
Voraussetzung: beachten Sie die diesbezüg-

              lichen Informationen direkt 
              in der Kursausschreibung.

DER TORWEG
Der Weg der drei Tore stellt die Essenz aus 
bald 40 Jahren schamanischer und teilweise 
tantrischer Arbeit dar. 
Auf diesem Selbstenfaltungsweg werden die 
einzelnen Themen (Meisterung des Alltags / 
MannSein-FrauSein / Bearbeitung von 
Anhaftungen / schamanische Seelenreise / 
tantrische Atemübungen / Ego-Themen. 
Hell-Dunkel-Balance etc bearbeitet. 
Die Teachings beinhalten neben den 
TorWeg-Methoden auch philosophische, 
kosmologische und mythologische Themen.

Zu den TorWeg-Methoden gehören neben 
den klassichen Schamanischen Techniken 
(Seelenreise, spezifische Heilungsarbeit etc.) 
auch eine 5-Chakren-Lehre, entsprechende 
Atemübungen, Visualisationen und 
Mantrarezitation. 
Ziel des TorWeges ist das Erkennen und das 
Realisieren der eigenen Herzessenz. Diese 
Herzessenz stellt im weitesten Sinne das 
Wesen der Seele welche gerade inkarniert ist, 
dar.

Zentral ist das partnerschaftliche Arbeiten 
in kleinen Gruppen. Im Austausch mit den 
Kursteilnehmenden entstehen basierend auf 
den alten schamanischen und tantrischen 
Methoden neue Zugänge zu einer 
gegenwartsbezogenen Spiritualität.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist das tiefe 
Erkennen unserer Verbindungen mit der 

Allgemeine Infos
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Online- 
JAHRESBEGLEITUNG

Das Betreten des Selbstenfaltungs-Weges ist 
das Thema des ersten Tor’s. Neben der 
Einführung in die schamanische Seelenreise, 
der Begegnung mit dem persönlichen 
„Geistführer“ und dem Kontakt zu Kraft-
tieren und Totemtier, der Elemente- , der 
Natur- und der Ritualarbeit werden auch die 
grundlegenden Rekapitulations- und Pirsch-
übungen vermittelt. 
Das Beschreiten des Tor 1 eröffnet dem 
Praktizierenden die Welt eines gegenwarts-
bezogenen Schamanismus und ermöglicht 
das selbständige Praktizieren und Be-
schreiten eines schamanisch-spirituellen 
Leben-weges
Die persönliche Geschichte, unsere Verletz-
ungen und Routinen sind bestimmende In-
halte des grossen und sehr umfassenden Tor 
2. Es ist das Tor des Auflösens der Anhaft-
ungen, auch an die persönliche Geschichte 
und dem gezielten Verändern unserer all-
täglichen Verhaltensweisen und Glaubens-
sätzen. Im Tor 3 beschäftigen wir uns dann 
mit der Meisterung unseres „Selbst“. Dieses 
tief Transformierende Tor wird in diesem 
Jahreskurs ausschliesslich vorgestellt, die 
Methoden erwähnt. 

Details:
Kursleitung:       Heinrich Schwyter
Zoomdaten:       gemäss individuellen                    

                           Vereinbarungen
Kursabend:   nach Vereinbarung
Kurszeiten:   20.00 - ca. 22.30
Kursdauer:    8 Abende - 
Kursart:        Online-Seminar
Levels:           Grundlagenseminar TorWeg
Lernziele:      Mit Abschluss des Kurses      

          verstehen die Kursteilnehmen- 
                      den den TorWeg und können 

          die grundlegenden Methoden, 
          Visualisationen, Atemübungen 
          und Techniken sicher und ziel-
           führend anwenden

Sprache:        Schweizer- / Regeldeutsch, auf  
          Wunsch Englisch.

Kurspreis:     CHF 450.00
Abmeldegebühr: 50% des Kurspreises 

          innerhalb von 14 Tagen nach 
          Erhalt der Anmeldebestätigung

Besonderes:
Dieser Online-Kurs eignet sich hervorragend 
für Menschen welche einen gengenwarts-
bezogenen Schamanismus als spirituelle 
Praktik kennen lernen oder vertiefen 
möchten. Grundsätzlich arbeite ich mit 
Kleingruppen und organisiere im Laufe des 
Jahres persönliche Treffen v.a. in der Schweiz 
oder in Schweden.
Weiterführende Infos zum Intensivseminar 
finden Sie  hier .

Schamanismus - der TorWeg

https://dertorweg.com/begegnungen.html
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Gegenwartsbezogener  
                   Schamanismus

Auf fast endlosen Spaziergängen mit 2 
meiner Lehrer hörte ich immer wieder das 
eine der wichtigsten Aufgaben eines 
Schamanismuspraktizierenden das Bewahren 
oder das Wiederherstellen von 
Gleichgewicht ist. Balance im Aussen wie im 
Innen war, ist und wird wohl noch für eine 
längere Zeit DIE Herausforderung für uns 
Menschen sein. 
Aus diesen Gesprächen ergaben sich 2 
notwendige Massnahmen welche fast 
zwingend die Voraussetzung zur 
Wiedererlangung oder Stabilisierung der 
Balance sind.
1. Wo sind Ressourcen? Wie kann ich diese 

Erschliessen und in mein Leben 
integrieren?

2. Wo sind meine Baustellen? Was muss ich 
verändern, transformieren oder heilen?

Diese beiden Fragen stellen die Grundlage 
eines gegenwartsbezogenen schamanischen 
Pfades dar. Ein erster Schritt um Ressourcen 
zu erschliessen stellt die schamanische 
„Seelenreise“ dar. Dabei bereisen 
praktizierende Menschen die Obere, 
Mittlere und Untere Welt und suchen aktiv 
nach „Hilfsgeistern“ in Form von Pflanzen, 
Tieren und menschenähnlichen Wesen.
Ein weiterer Schritt auf der Suche nach 
Ressourcen ist das Finden eines Kraftplatzes 
in der Anderwelt wie auch in unserer 
alltäglichen mittleren Welt. So ermöglicht 

mein individueller Kraftplatz im Wald neben 
meinem Haus mir mich mit den Wesen des 
Ortes bewusster zu verbinden, den 
Elementen, den Tieren und den Pflanzen zu 
lauschen und daraus Rat und Kraft zu 
erhalten.
Als drittes Tool benützen in alten Kulturen 
Schamanen und Schamankas  verschiedene 
Orakel um sowohl Ressourcen wie auch 
Baustellen und deren Hintergründe zu 
entdecken. Hier benütze ich persönlich den 
„Prozess-Kompass“ sowie die Steinbefragung 
welche mir von einem meiner Hauptlehrer 
gezeigt wurde.
Und das vierte Tool sind Visualisierungen, 
Meditationen, Atemübungen, Rituale und 
Zeremonien.
Auf diesen 4 Beinen steht eine schamanische 
Methodik welche sich ausgezeichnet in eine 
naturheilkundlich-ganzheitliche Begleitung 
von Menschen integrieren lässt.
Im Zentrum dieses gegenwartsbezogenen 
Schamanismus steht der Mensch in dieser 
Welt. Die Arbeit dient der Wiedererlangung 
der Balance auf allen Ebenen und in allen 
Reichen, auch wenn das Erreichen dieses 
Ziels in dieser Zeit als eher illusorisch 
erscheint.
Mein Fokus bei diesem Workshop liegt auf 
der praktischen Arbeit. Theorie wird nur wo 
notwendig vermittelt. Ansonsten werde ich 
auf die sich aus der Arbeit ergebenden 
Fragen eingehen.

Schamanismus - Basisseminar
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Details: 
Kursleitung:  Heinrich Schwyter
Daten:            2. + 3. März 2024
Kurstage:       Samstag und Sonntag
Kurszeiten:    Samstag: 09.00 - 17.00                               
                       Sonntag:  09.00 - 17.00
Kursdauer:    Wochenendseminar
Levels:           Basiseminar
Voraussetzung:   keine, interesse an 
                       schamanische Methoden
Kurssprache: Schweizer- / Regeldeutsch, 
Kurspreis:      CHF  550.—
                      CHF 420.00 für Studierende / 
                      Ehemalige der NHK und des 
                      NVS
Abmeldegebühr: wird vom Veranstalter 

       festgelegt.
Kursorot:      NHK Zürich
Veranstalter: NHK Institut

       Militärstrasse 90
                       8004 Zürich

Inhalt:    
•  Einführung in einen gegenwartsbezogenen 

Schamanismus
•  Klärung und Definition von Begriffen wie 

z.B. „gegenwartsbezogener Schamanismus“ 
und schamanische Kosmologie

•  Methode der „Seelenreise“
•  Der Tunnel; die Verbindung zwischen der 

mittleren und der unteren Welt
•  Das Krafttier; finden, kennen lernen und 

integrationsschritte in das Alltagsleben
•  Der Geistführer,  finden, kennen lernen 

und integrationsschritte in das 

Alltagsleben
•  Der „Prozess-Kompass“, eigenes Orakel 

erstellen, Beispielbesprechung, aktive 
Umsetzung in Paararbeit.

•  Grundlegende Visualisationen und 
Atemübungen

•  Abschluss mit Besprechen von offenen 
Fragen.

Lernziele:
Mit Abschluss dieses Seminars kennen die 
TN ein gegenwartsbezogenes schamanisches 
Konzept der "Kraft" und kennen einfache 
grundlegende Methoden um das persönliche 
Gleichgewicht zu stärken oder schrittweise 
wieder zu erlangen. Sie lernen die Seelenreise 
kennen, treffen ihr persönliches Krafttier 
und ihren individuellen Geistführer. 
Die TN kennen mit Abschluss dieses 
Workshops den „Prozess-Kompass“ und 
gewinnen erste Erfahrungen in der 
begleitenden Interpretation dieses Orakels 
innerhalb der Klientenarbeit.
Die TN kennen grundlegende Visuali-
sationen und Atemübungen welche helfen 
wieder ins Gleichgewicht zu kommen und 
können diese auch an ihre Klienten weiter 
vermitteln.

Besonderes:
Weiterführende Infos: HNK Institut
Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Schamanismus - Basisseminar

https://www.nhk.ch/campus/Weiterbildungen#detail&key=1902&name=1517%20%2F%20wb-nkzs24-z1%20%2F%20Naturheilkunde%20%26%20zeitgem%C3%A4sser%20Schamanismus
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Basisseminar
                Schamanismus
Schamanismus ist eine der ältesten 
spirituellen Praktiken und dient dem 
Aufrechterhalten oder der Wieder-
herstellung von innerem und äusserem 
Gleichgewicht. 

Entdecken Sie zusammen mit mir in einer 
kleinen Gruppe die Grundlagen des gegen-
wartsbezogenen schamanischen TorWeges. 
Sie lernen in die Anderswelt einzutauchen, 
begegnen ihren eigenen Verbündete und 
lernen mit ihnen zu arbeiten. Weitere 
wichtige Seminarthemen sind neben der 
schamanischen Reise, dem Entdecken des 
„Heiligen Platzes“ auch das Üben einer 
einfachen ersten schamanischen Heilungs 
technik.

In diesem Basisseminar werden folgende 
Aspekte des schamanischen TorWeges 
theoretisch besprochen und praktisch 
bearbeitet:

• Die Seelenreise und das 
schamanische Seelenkonzept

• Die andersweltliche 
Kosmologie als Grundlage der Orientierung

• Ethische und moralische 
Aspekte

• Kennenlernen der eigenen 
Verbündeten

Details: 
Kursleitung:  Heinrich Schwyter
Daten:            08. - 10. März 2024
Kurstage:       Freitagabend bis Sonntagnach-

       mittag
Kurszeiten:   Freitag: ab 18.00 - 22.00
                      Samstag: 09.00 - 22.00
                      Sonntag:  09.00 - ca. 16.00
Kursdauer:    Wochenendseminar
Levels:           Basiseminar
Voraussetzung:   keine
Kurssprache: Schweizer- / Regeldeutsch, 
Kurspreis:      CHF 650..00
Abmeldegebühr: wird vom Veranstalter 

       festgelegt.
Kursorot:      Hängemattenladen Thun
Veranstalter: BewusstGesund GmbH

       Freienhofgasse 3
                       3600 Thun

Lernziele:
Die Kursteilnehmenden können das 
Erlernte im Alltag sicher anwenden.

Besonderes:
Weiterführende Infos: BewusstGesund
Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Schamanismus - Basisseminar

https://bewusstgesund.ch/naturheilkunde-fuer-fachpersonen/schamanismus-seminar
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Die schamanische Séance
                                                Intensivseminar

Im Rahmen des TorWeges benütze ich den 
Begriff „Séance“ vorwiegend als 
Beschreiung eines Heilungsrituals 
innerhalb einer größeren Gruppe von 
Mitwirkenden und mindestens einem 
Klienten.
Grundsätzlich beschreibt der Begriff eine 
Sitzung in welcher in der Regel ein 
Medium Kontakt zu der „geistigen“ Welt 
aufnimmt, dort Wesen antrifft und mit 
ihnen gemeinsam wirkt. In der Regel 
bringt das Medium aus diesen 
Begegnungen Informationen und 
Anweisungen für den Klienten sowie die 
gesamte involvierte Gemeinschaft mit. 
In diesem Seminar stelle ich die „TorWeg-
Séance“ vor, führe die Teilnehmenden in 
die grundlegenden Methoden dieses 
Rituals ein. Die Teilnehmenden werden 
angeleitet ihr eigenes Ritual zu entdecken 
und alle notwendigen Kontakte zu 
Verbündeten und Meisterführern zu 
realisieren.
Neben dem erarbeiten des eigenen Rituals 
wird am Samstagabend eine 
Gruppenséance abgehalten. 

Details: 
Kursleitung:  Heinrich Schwyter
Daten:            15. - 17. März 2024
Kurstage:       Freitagabend bis Sonntagnach-

       mittag

Kurszeiten:   Freitag: ab 18.00 - 22.00
                      Samstag: 09.00 - 22.00
                      Sonntag:  09.00 - ca. 16.00
Kursdauer:    Wochenendseminar
Levels:           Intensivseminar
Voraussetzung:  Vorkenntnisse im TorWeg 

       oder vergleichbaren 
       schamanischen Praktiken sind 
       absolut erwünscht.

Kurssprache: Schweizer- / Regeldeutsch, 
Kurspreis:      CHF 610.00
Abmeldegebühr: wird vom Veranstalter 

       festgelegt.
Kursorot:      Kurszentrum Herzberg Aarau
Veranstalter: BewusstGesund GmbH

       Freienhofgasse 3
                       3600 Thun

Lernziele:
Die Kursteilnehmenden können das 
Erlernte im Alltag sicher anwenden.

Besonderes:
Weiterführende Infos: BewusstGesund
Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

https://bewusstgesund.ch/naturheilkunde-fuer-fachpersonen/schamanismus-seminar
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Retreat; Schamanische 
Rituale
Rituale begleiten uns  durch unseren Alltag, 
durch unser Leben. Sie entfalten ihre manch-
mal fördernden manchmal hemmenden und 
in eingen Fällen krankmachenden Wirk- 
ungen ohne bewusstes zutun.
Nur was geschieht wenn wir Rituale zu 
einem bewussten Aspekt unseres Lebens 
machen? 
In diesem Intensivseminar bewegen wir uns 
von einfachen Morgen- und Abendtritualen 
über Naturrituale zu individuellen 
Schwellen- und gemeinsamen Portalritualen, 
sitzen eine Nacht im Wald oder am See. 
Am Abend finden bei Bedarf grosse Séancen 
statt und sitzen am Feuer draussen oder in 
der Kotta. Wir lauschen den Kräften der 
Natur und tauchen ganz in die Elemente 
Feuer, Erde, Wasser und etwas in den Wind 
ein.

Dieses Retreat findet zu einem grossen Teil 
draussen statt. Die Kursteilnehmer arbeiten 
mehrheitlich allein und üben die einzelnen 
Elementemeditationen praktisch. 

Details:
Kursleitung:      Heinrich Schwyter
Seminardaten:   29.9. - 05.10.2024
Kurstage:           Sonntag - Samstag
Kurszeiten:        06.00 - 22.00 ausser an den 

           An- und Abreisetagen.

Kursdauer:    1 Woche
Voraussetzungen: Das Retreat ist prinzipiell    

       für alle Interessierten offen.
Kurssprache: Schweizer- / Regeldeutsch, auf              

       Wunsch Englisch.
Kurspreis:      € 1050.00 pro Teilnehmer*in

           € 600.00 pro Begleitperson 
           Familienpauschale nach Ab-
           sprache

ACHTUNG: Preise sind inkl. Vollpension
Abmeldegebühr: 50% des Kurspreises inner-

       halb von 14 Tagen nach Erhalt                
       der Anmeldebestätigung.

Kursorot:      Juvengård
Veranstalter: Der TorWeg

Achtung:      Es besteht die  Möglichkeit mit 
          dem Wohnmobil anzureisen.               
          Auf Juvengard sind mehrere                     
          Standplätze vorhanden.  

Allgemeines:

Weiterführende Infos zum Intensivseminar 
finden Sie  hier .

Beachten Sie bitte die allgemeinen 
Bestimmungen wie sie auf unserer Webseite 
ausgewiesen sind.

Schamanismus - Intensivseminar

https://bewusstgesund.ch/naturheilkunde-fuer-fachpersonen/schamanismus-seminar
https:dertorweg.com
https://dertorweg.com/begegnungen.html
https://dertorweg.com/agb.html
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Schamanische 
  Schattenarbeit

Im gegenwartsbezogenen TorWeg-
Schamanismus bezeichnent wir Schatte in 
vielen Fällen als Dämonen. Der Begriff 
„Dämonen“ - vom gri. „daimon“ kommend 
- stand ursprünglich für die warnende oder 
mahnende Stimme… auch als Stimme des 
Gewissens bekannt.
Im gegenwartsbezogenen TorWeg-
Schamanismus kehren wir zurück zur alten 
Auffassung, dass Dämonen warnende 
Stimmen sind. Sie sind die Schemen, die 
Schatten welche uns auf dem Weg  
begleiten. Die einfachen Haus- und 
Hofdämonen zeigen uns wo wir noch 
Baustellen haben, wo Ängste und Befürch-
tungen, aber auch Illusionen und 
Wünsche /Wunschsträume sitzen. Diese 
einfachen Dämonen gilt es kennen zu 
lernen, ihre Geschichte, Entstehung und 
Bedeutung zu verstehen und dann Schritt 
für Schritt zu integrieren.
Die grossen Dämonen unserer Zeit und die 
zeitlosen Dämonen führen uns in die Irre, 
zeigen uns Trugbilder, falsche Ideale und 
leiten uns weg von unserem gewählten 
Herzensweg. Sie sind zeitenüberdauernde 
Schatten die es zu meistern gilt.

Details: 
Kursleitung:        Heinrich Schwyter
Seminardaten:    1. - 3. Nov. 2024
Kurstage:             Freitagabend bis    

      Sonntagnachmittag
Kurszeiten:   Freitag: ab 18.00 - 22.00
                      Samstag: 09.00 - 22.00
                      Sonntag:  09.00 - ca. 15.00
Kursdauer:    Wochenendseminar
Levels:           Fortgeschrittenenseminar
Qualification:   Solide Basiskenntnisse und                 

       entsprechende Erfahrung.
Kurssprache:Schweizer- / Regeldeutsch
Kurspreis:     CHF 650.00
Kursorot:      Voraussichtlich Thun
Veranstalter: BewusstGesund GmbH

       Freienhofgasse 3
                      3600 Thun

Weiterführende Informationen:
 

BewusstGesund

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Schamanismus - Aufbauseminar

https://bewusstgesund.ch/
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-MENSCH - SEIN -             
SYMPTOMATIK

Gemeinsam erforschen wir in diesem 
dialogisch-interaktiven Seminar den 
Menschen und sein Sein. Wir werfen 
einen Blick auf die sozialen, 
ökonomischen und ökologischen 
Herausforderungen und ergründen, was 
das mit dem Menschen macht. Dabei 
lernen wir die
aktuell häufiger werdenden 
Symptomatiken wie auch die seltener 
werdenden Erkrankungen in einem 
systemischen Zusammenhang zu 
betrachten und zu verstehen. In diesem 
dialogischen Kreisprozess lassen wir ein 
zeitgemässes und "bedürfnisorientiertes" 
Menschenbild entstehen und nützen 
dieses als Basis unseres therapeutischen 
Tuns. In diesem Prozess entwerfen wir 
ganzheitlich-wesenhafte Arzneibilder, 
welche sich am Mensch Sein als Ziel 
orientieren.

Inhalt:
Ausgehend von ihren Kernkompetenzen 
und im dialogsich-entwickelnden 
Austausch erkennen die Kursteilnehmen-
den die Bedeutung eines Menschenbildes 
als Orientierung für ihr therapeutisches 
handeln. Sie können die Auswirkungen 
sozialer, ökonomischer und ökologischer 
Veränderungen im Kontext nachvollziehen 
und entwickeln ein Gespür und ein Ver-
ständnis deren Auswirkungen auf 

Gesundheit und Krankheit und den 
entsprechenden Auswirkungen auf ein 
dynamisch-fliessendes Menschenbild.

Details:
Kursleitung:  Heinrich Schwyter
Seminardaten:  11/03/2024
Kursdauer:    7 Präsenzstunden
Kurszeiten:   09.00 - 17.00 Uhr
Voraussetzung:   Heilpraktiker/-in, Med. 

 Masseur/-in, Therapeut/-in, Arzt/
 Ärztin

Anbieter: www.fondation-sne.ch
Kosten:    CHF 290 (inkl. Verpflegung) EGK-

 Therapeuten und EGK-Versicherte 
 erhalten einen Rabatt von 20 
 Prozent.

Anmeldung: Erforderlich
Konditionen: Abmeldungen bis fünf 

 Arbeitstage vor dem Seminar sind 
 kostenlos.

Besonderes:
Weiterführende Informationen:

                SNE-Gesundes Wissen

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 

Naturheilkunde - SNE

http://www.fondation-sne.ch
https://www.fondation-sne.ch/de/news-partner/veranstaltungen/mensch-sein-symptomatik-seminar-mit-heinrich-schwyter
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Ganzheitliche Erkenntnistheorie
     Systematik am Beispiel der Paracelsusmedizin

Ein gedankenexperimenteller Rundgang 
durch die Systematik nach Paracelcus

Grundlage jeden therapeutischen Handelns 
sollte meines Erachtens eine konsistente 
Interpretation der beobachteten / 
gemessenen oder berichteten Phänomene 
(Symptome / Werte etc.) innerhalb eines 
Referenzsystems sein. Das können wir heute 
in der konventionellen wie auch in grossen 
Teilen der komplementären Medizin 
beobachten. Nur, was bedeutet das, wenn 
wir den Anspruch stellen 
«Ganzheitsmedizin» zu praktizieren?

Inhalt:
Am Beispiel der Paracelsusmedizin, den 4 
Säulen der Medizin und der paracelsischen 
theoretischen Pathologie, führe ich die 
Teilnehmenden in einem 
gedankenexperimentellen Rundgang durch 
die umfassende ganzheitliche 
Erkenntnistheorie und der daraus 
resultierenden Systematik nach Paracelsus.

Details:
Kursleitung:  Heinrich Schwyter
Seminardaten:  31/10/2024
Kursdauer:    7 Präsenzstunden
Kurszeiten:   09.00 - 17.00 Uhr
Voraussetzung:   Heilpraktiker/-in, Med. 

 Masseur/-in, Therapeut/-in, Arzt/
 Ärztin

Anbieter: www.fondation-sne.ch
Kosten:    CHF 290 (inkl. Verpflegung) EGK-

 Therapeuten und EGK-Versicherte 
 erhalten einen Rabatt von 20 
 Prozent.

Anmeldung: Erforderlich
Konditionen: Abmeldungen bis fünf 

 Arbeitstage vor dem Seminar sind 
 kostenlos.

Besonderes:
Weiterführende Informationen:

                SNE-Gesundes Wissen

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Naturheilkunde - SNE

http://www.fondation-sne.ch
https://www.fondation-sne.ch/de/news-partner/veranstaltungen/ganzheitliche-erkenntnistheorie-und-systematik-am-beispiel-der-paracelsusmedizin
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Gemmotherapie
Mit der Schöpferkraft der Knospe 
die Selbstregulation des Körpers 
unterstützen.  

Bereits der Entdecker der Gemmotherapie, 
Dr. Henry Pol, erkannte das riesige Potential 
des embryonalen Pflanzengewebes und 
dessen höchste Potenz an Vitalität. 
Die Methode bietet eine breite Einsatzweise 
und wird durch ihren angenehmen 
Geschmack von allen Klienten (bereits für 
Kleinkinder geeignet) gerne eingenommen. 

Das Gemmo-Therapiekonzpet  bezieht sich 
grundsätzlich auf 3 Krankheitsphasen:

- das Akutstadium
- das Übergangsstadium von Akut zu 

Chronisch
- die Chronifizierung.

Bis heute wird von mir aus gesehen viel zu 
wenig auf die Theorie der Gemmotherapie 
geachtet und entsprechend auch zuwenig in 
der praktischen Patientenarbeit angewandt. 

In diesem Seminar fokusiere ich vorwiegend 
auf 2 Aspekte der Gemmotherapie. 
Zum Ersten auf die Therapie entsprechend 
der Krankheitsphasen und zum Zweiten auf 
einen wenig beachteten Aspekt der 
Gemmotherapie, die Therapie mit den 
„psycho-spirituellen“ Aspekten der Gemmo.

Details:
Kursleitung:       Heinrich Schwyter
Seminardaten:    07/03/2024
Kursdauer:          1 Tag
Kurszeiten:           09.00 - 17.00 Uhr
Voraussetzung:   Alle mit einer 
therapeutischen Tätigkeit
Anbieter:             BewusstGesund
Kosten:                CHF 220.00 (inkl. 

             Verpflegung) 

Besonderes:
Weiterführende Informationen:

                      Institut Schwyter

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Naturheilkunde - Gemmotherapie

https://bewusstgesund.ch/
https://institut-schwyter.ch/
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Die 3-Gliedrigkeit
    Körper - Seele - Geist

Obwohl die Paracelsusmedizin auf 4 
Säulen ( der Alchemie / der Philosophie / 
der Astronomie und der Tugend) steht 
betonte Paracelsus in seinen Traktaten 
immer wieder dass im Grund alles auf 
einer 3-Gliedrigkeit beruht. Diese ist aus 
der Alchemie als die „Lehre der 3 
Prinzipien“ bekannt und findet in der 
Spagyrik in den heutigen Tagen wieder 
rege Anwendung.

In dieser Online-Vorlesung stelle ich die 3 
Prinzipien (auch als „die 3 Essentiale“ 
bezeichnet) umfassend vor. Dabei gehe ich 
von der klassischen Betrachtung aus und 
wage eine zeitgemässe Interpretation um 
diese wertvolle Lehre in einen 
pragmatischen Kontext zu stellen.

Inhalt:
Paracelsus - eine historische Gestalt in 5 
Minuten vorgestellt
Erkenntnistheorie; kurzer Exkurs 
 Eine kurze Geschichte der Alchemie
Die 3 Prinzipien / Essentiale
 Ihre Erscheinungsformen => Signaturen der 
3 Essentiale
Der Lebensprozess im Spiegel der Alchemie 
 Kurze Einführung in den Spagyriklabor-
prozess

Details:
Kursleitung:       Heinrich Schwyter
Seminardaten:    30/01 & 06/02/2024
Kursdauer:          6 Präsenzstunden
Kurszeiten:         18.00 - 21.00 Uhr
Voraussetzung:   Medizinische 
Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an 
alternativen / komplementären 
Medizinmodellen.
Anbieter:            NHK Campus
Kosten:               CHF 190.00

               CHF 160.00 Reduzierter 
Tarif für Studierende NHK, Ehemalige 
NHK und Ehemalige NVS-Schule sowie 
NVS- und SVANAH Mitglieder
Anmeldung:       Erforderlich

Besonderes:
Weiterführende Informationen:

                      Institut Schwyter

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Naturheilkunde - NHK-Online

https://www.nhk.ch/campus/
https://institut-schwyter.ch/
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Der Zeitgeist
    & die Qualität der Zeit

In was für einer Zeit leben wir? Was macht 
das mit uns…und was machen wir mit uns, 
den Mitgeschöpfen, der ganzen Welt? 
Verändern sich Theorien, Dogmen, 
Glaubenssätze? Was passiert mit der 
Dynamik von Prozessen? Gibt es so etwas 
wie gemeinsame Nenner? Ja und was sind 
die Konsequenzen?

In diesem dialogisch-konstruktivistischen 
Seminar gehen wir auf die Suche nach dem 
aktuellen Zeitgeist, beschreiben unsere 
Beobachtungen im Bezug auf die von uns 
wahrgenommenen Veränderungen und 
ergründen die sich „zwingend“ ergebenden 
Konsequenzen.

Inhalt:
Paracelsus - eine historische Gestalt in 5 
Minuten vorgestellt
Plenumsgespräch: Was beobachten wir? Was 
verändert sich? Und wie verändert es sich
Das Ens astrale
Plenumsgespräch: Was sind die 
Konsequenzen?
Abschluss

Details:
Kursleitung:       Heinrich Schwyter
Seminardaten:    11/04//2024
Kursdauer:          3 Präsenzstunden
Kurszeiten:         18.00 - 21.00 Uhr

Voraussetzung:   Medizinische 
Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an 
alternativen / komplementären 
Medizinmodellen.
Anbieter:            NHK Campus
Kosten:               CHF 95.00

               CHF 80.00 Reduzierter 
Tarif für Studierende NHK, Ehemalige 
NHK und Ehemalige NVS-Schule sowie 
NVS- und SVANAH Mitglieder
Anmeldung:       Erforderlich

Besonderes:
Weiterführende Informationen:

                      Institut Schwyter

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Naturheilkunde - NHK-Online

https://www.nhk.ch/campus/
https://institut-schwyter.ch/
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Das Menschenbild
           Grundlage therapeutischen Handelns

Eine Impulsvorlesung um sich mit dem 
Menschenbild als Grundlage eines 
ganzheitsmedizinischen Handelns aus 
einander zu setzen.
In dieser Onlineveranstaltung führe ich 
ausgehend von einem historischen über das 
aktuelle Menschenbild zur Frage: „Was ist 
dein Menschenbild?“.
Im Anschluss beschäftigen wir uns mit den 
praktischen Konsequenzen welche aus dem 
Men-schenbild erwachsen. Was bedeutet 
das in der Anamense, wie beeinflusst das 
unser Ver-ständnis von Krankheiten, von 
Lebensprozessen im Allgemeinen? Wir 
stellen gemeinsame Schlussfolgerung auf in 
betrachten was das mit unser 
Signaturenkunde macht, unseren Arz-
neibildern, unseren angewandeten 
Therapiekonzepten.

Inhalt:
Die Kursteilnehmenden analysieren ihr 
Menschenbild, verstehen die grundlegende 
Bedeutung als Orientierung für jede Form 
von therapeutischem Handeln. 
Sie lernen Symbole zu deuten und mit 
Hilfe dieses Wissens sowohl Symptome 
wie auch Arzneien auf einer 
umfassenderen Ebene zu bewerten um in 
einem weiteren Schritt Ressourcen- und 
potentialorientierte Therapiekonzepte zu 
entwickeln

Details:
Kursleitung:       Heinrich Schwyter
Seminardaten:    24/09//2024
Kursdauer:          3 Präsenzstunden
Kurszeiten:         18.00 - 21.00 Uhr
Voraussetzung:   Medizinische 
Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an 
alternativen / komplementären 
Medizinmodellen.
Anbieter:            NHK Campus
Kosten:               CHF 95.00

               CHF 80.00 Reduzierter 
Tarif für Studierende NHK, Ehemalige 
NHK und Ehemalige NVS-Schule sowie 
NVS- und SVANAH Mitglieder
Anmeldung:       Erforderlich

Besonderes:
Weiterführende Informationen:

                      Institut Schwyter

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Naturheilkunde - NHK-Online

https://www.nhk.ch/campus/
https://institut-schwyter.ch/
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Paracelsusmedizin
Entwurf einer Ganzheitsmedizin

Ist im 21. Jahrhundert wirklich ein 
weiterer Ansatz in Richtung 
Ganzheitsmedizin notwendig? Ich bin der 
Überzeugung, dass dies der Fall ist – eine 
Art überdachendes Modell. Wir sind 
Zeugen einer Flut von Konzepten und 
Definitionen darüber, was 
Ganzheitsmedizin umfasst, welche 
Methoden, Ideen, Prinzipien und 
Überzeugungen damit verbunden sind 
oder eben nicht.
Meiner Meinung nach hat Paracelsus mit 
seinem Modell der Medizin ein solch 
durchdachtes Konzept geschaffen. In 
seinen Abhandlungen über theoretische 
Pathologie beschrieb er fünf verschiedene 
Sphären von Krankheitseinflüssen. Dabei 
wies er bereits darauf hin, dass bei jeder 
Krankheit stets mehr als nur ein Einfluss 
in Betracht gezogen werden sollte – in 
vielen Fällen spielen alle fünf Entia eine 
Rolle. Ausgehend von der Dreiteilung (Sal-
Sulfur-Merkurius) beschrieb er zwei 
Gruppen von Krankheitseinflüssen. Die 
erste Gruppe umfasst die physischen Entia 
(das Ens naturale, das Ens veneni und das 
Ens astrale), während die zweite Gruppe 
die geistigen Entia (das Ens spirituale und 
das Ens dei) einschließt.

Inhalt:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
(TN) erlangen Kenntnisse über das 

Konzept der Paracelsusmedizin als 
zeitgemäßes Modell einer ganzheitlichen 
Gesundheitslehre.

Details:
Kursleitung:       Heinrich Schwyter
Seminardaten:    26 & 27 /10/2024
Kursdauer:          14 Präsenzstunden
Kurszeiten:        09.00 -12.00 / 13.00 - 17.00 
Voraussetzung:   Medizinische 
Grundlagenkenntnisse, Kenntnisse in 
Naturheilkunde, Interesse an 
alternativen / komplementären 
Medizinmodellen.
Anbieter:            NHK Campus
Kosten:               CHF 520.00

               CHF 440.00 Reduzierter 
Tarif für Studierende NHK, Ehemalige 
NHK und Ehemalige NVS-Schule sowie 
NVS- und SVANAH Mitglieder
Anmeldung:       Erforderlich

Besonderes:
Weiterführende Informationen:

                      Institut Schwyter

Beachten Sie bitte die entsprechenden 
Informationen bei den Kursbeschreibungen 
oder den Informationen der Kursanbieter.

Naturheilkunde - NHK

https://www.nhk.ch/campus/
https://institut-schwyter.ch/
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Institut Schwyter

    Industriestrasse 3
             CH-6345 Neuheim ZG

               Phone: +46 70 387 31 53

         URL: Institut Schwyter                 
                   Projekt TorWeg
         

https://institut-schwyter.ch/
https://dertorweg.com

