
und fühlst, wo auf  deinem Weg du gerade jetzt 
stehst, welche Daseins-Werte dir persönlich 
wichtig sind, wo es Ressourcen zu schöpfen gibt 
und welche Potentiale du noch entdecken darfst. 

Preise 

Erstbucher Einzel-Kompass: 

Zeichnen des persönlichen Kompass unter 
Anleitung, Videoaufzeichnung des Zooms und 
Besprechung 

1.5 - 2 h Zeiteinsatz,                              CHF 95.- 

Erstbucher-Kompass-Paket: 

Zeichnen des persönlichen Kompass unter 
Anleitung, Videoaufzeichnung des Zooms, ca 1,5 
h PLUS Folge-Gespräch 1 h nach 3,6 oder 12 
Monaten  

1 - 1.5 - 2 h Zeiteinsatz,    CHF 149.- 

Wiederholungsbucher 

Für Wiederholungsbucher gibt es jeweils 20% 
Rabatt! 

Kontakt 

Email: Heinrich Schwyter 

URL: Institut Schwyter 
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Der  

PROZESS - 
KOMPASS

 Der Prozess-Kompass 

Basierend auf  Jahrtausend altem Wissen und 
Symbolen der Maori hat Heinrich während den 
letzten 30 Jahren den Prozess-Kompass weiter-
entwickelt. Diesen benützt er sowohl in seiner 
therapeutischen wie schamanischen Arbeit als 
Werkzeug und Hilfsmittel zur Standort-
Bestimmung. 

Mit Hilfe von 8 (in vielen Kulturen weltweit 
angewandten) archaischen Symbolen wird das 
Sichtbar-werden-lassen von Potentialen, 
persönlichen Werten und Prioritäten sowie den 
individuellen Herausforderungen möglich 
gemacht. 

Der Prozess-Kompass unterstützt Menschen auf  
kreative und wertschätzende Weise, eröffnet neue 
Räume und macht sichtbar, wo die Person aktuell 
gerade steht, welche Werte grundsätzlich gelebt 
werden (möchten), was an Ressourcen und 
inneren Antriebskräften zur Verfügung steht und 
wo Sehnsüchte und Ziele verborgen liegen. 

Unser Angebot 

Du buchst eine Zeit über Zoom mit Heinrich und 
hälst Papier und Zeichenstifte bereit. 

Nach einer kurzen Einführung gestaltest du 
deinen persönlichen Prozess-Kompass mit Stift 
und Papier (Dauer ca 15 min) 

Danach werten Heinrich und Du im gegenseitigen 
Austausch die Darstellung aus und es kann tiefer 
auf  einzelne Bereiche eingegangen werden. Ziel 
ist es dass du am Ende des Gespräches weisst  

Heinrich schwyter m.sc.

mailto:h.schwytery@institut-schwyter.ch?subject=Prozesskompass
https://institut-schwyter.ch
https://dertorweg.com

